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voluntariado

Il Curso ONLINE de Dinamizacion del
Voluntariado

INTRODUCCION

El Curso de Dinamizacion del voluntariado se establece como un punto de
partida y un acercamiento entre las personas y las entidades que realizan
voluntariado.

OBJETIVOS

Proporcionar al alumno los recursos suficientes para realizar voluntariado en
alguna de las entidades que trabajan en nuestra region Proporcionar las
herramientas para que accedan a ellas.

Mostrar como es el dia a dia de una entidad de voluntariado, como se crean
sus programas y se llevan a cabo.

METODOLOGIA

La formacion se realiza de forma ONLINE y GRATUITA. Se encuentra
dirigida a cualquier persona. Sin limite de edad y sin formacion previa.

. Como se desarrollara? Todos los viernes sefalados como duracion del
curso subiremos una serie de material de los DOS MODULOS que
desarrollaremos esa semana. Ya sean Power Points o archivos en PDF o
ZIP. Podras acceder a ellos a través de la “ESCUELA VIRTUAL” que ahi en
nuestra web www.asociacionesnala.org mediante tu contrasena.

Encontraras también dos archivos con una serie de actividades. El primero
sera obligatorio y el segundo como material de apoyo y por tanto voluntario.
¢ Como enviar las actividades para su correccion? Muy facil, a través del
servicio de envio que encontraras en la “ESCUELA VIRTUAL”.

A lo largo de la semana el profesorado corregira las actividades y te las


http://www.asociacionesnala.org/

remitira mediante el correo electronico que nos hayas proporcionado. Para
realizarlo de forma personal.

Podras resolver tus dudas llamandonos gratis a SKYPE (mas info en nuestra
web) o escribiéndonos un correo a formacion@asociacionesnala.org

Programaremos ademas alguna tutoria virtual en grupo donde podras
conocer a las personas que se encuentran realizando el curso.

Al final del curso recibiras un certificado de superacion donde constaran las
horas lectivas del mismo.

Para superar el mismo deberas enviar correctamente al menos 6 de los 8
modulos que componen temario del curso. No obstante no te preocupes,
para eso estan las tutorias y el material de apoyo.

CONTENIDO

MODULO 1. Derechos del voluntariado.

MODULO 2. Tipos.

MODULO 3. Entidades de voluntariado.

MODULO 4. Recursos.

MODULO 5. Europa y la Cooperacion internacional.
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voluntariado

Il Curso ONLINE de Mediacién en Ocio y
tiempo libre

INTRODUCCION

El Curso de Mediacion en Ocio y tiempo libre surge a raiz del Programa de
formacion de la asociacion.

Esta formacion propone un acercamiento ludico a aspectos basicos del Ocio
y tiempo libre a partir de caracteristicas generales. Estudiaremos la realidad
de la Mediacibn en todos sus ambitos, como metodologia para la
intervencion con jovenes o con colectivos en situacion de exclusion social.

No se trata de sumar palabras y anotarlas en un cuaderno. Sino de
profundizar en las experiencias de cada uno como base de la metodologia de
la escuela. Dejar atras aulas, pizarras o apuntes.

Se trabajaran diversos aspectos del Tiempo libre, asi como herramientas que
faciliten la intervencion y mediacion. Profundizar en talleres y monograficos.

OBJETIVOS
Proporcionar al alumno los conocimientos y herramientas necesarias para su
intervencion en el Ocio y tiempo libre de la poblacion joven. En definitiva la

realidad de cada barrio. Como base real para la transformacion social.

Servir como base para el curso de Monitor de tiempo libre. Con unos
conocimientos previos en la materia.

METODOLOGIA

La formacion se realiza de forma ONLINE y GRATUITA. Se encuentra
dirigida a cualquier persona. Sin limite de edad y sin formacion previa.

. Como se desarrollara? Todos los viernes sefalados como duracion del



curso subiremos una serie de material de los DOS MODULOS que
desarrollaremos esa semana. Ya sean Power Points o archivos en PDF o
ZIP. Podras acceder a ellos a través de la “ESCUELA VIRTUAL” que ahi en
nuestra web www.asociacionesnala.org mediante tu contrasena.

Encontraras también dos archivos con una serie de actividades. El primero
sera obligatorio y el segundo como material de apoyo y por tanto voluntario.
¢ Como enviar las actividades para su correccion? Muy facil, a través del
servicio de envio que encontraras en la “ESCUELA VIRTUAL”.

A lo largo de la semana el profesorado corregira las actividades y te las
remitira mediante el correo electronico que nos hayas proporcionado. Para
realizarlo de forma personal.

Podras resolver tus dudas llamandonos gratis a SKYPE (mas info en nuestra
web) o escribiendonos un correo a formacion@asociacionesnala.org

Programaremos ademas alguna tutoria virtual en grupo donde podras
conocer a las personas que se encuentran realizando el curso.

Al final del curso recibiras un certificado de superaciéon donde constaran las
horas lectivas del mismo.

Para superar el mismo deberas enviar correctamente al menos 6 de los 8
modulos que componen temario del curso. No obstante no te preocupes,
para eso estan las tutorias y el material de apoyo.

CONTENIDO

MODULO 1. Alimentacion y Nutricion.

MODULO 2. Introduccién a la sexualidad.
MODULO 3. Primeros auxilios.

MODULO 4. La Mediacién propiamente dicha.
MODULO 5. Prevencion en drogodependencias.
MODULO 6. Recursos en el tiempo libre.

MODULO 7. Introduccién a la Educacion ambiental.
MODULO 8. Voluntariado y su dinamizacion.
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